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Ovisnost je podloznost nekoj stetnhoj
NAViCi Kao sto je ovisnost

o drogama,alkoholu,nikotinu,zatim
ovisnost o kocki,racunalu,video
igricama,radu,novcu i sl. Ovisnost moze
biti psihicka, fiziCka ili kombinacija ova
dva vida.
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Vrste ovisnosTl

© Psihicka ovisnost : @ Fizicka ovisnost :
Ovisnost 0 novc Ovisnost o nikotinu
Ovisnost o televiziji Oivsnost o alkoholu
Ovisnost o kocki Ovisnost o drogi
Ovisnost o infernetu




Ovisnost o kocki, kladenju oznacavao
nesposobnost pojedine ovisne osobe
koja ne moze odoljeti kockanju ili
kladenju.Najcesce se javljaju problemi u
poslu | U obitelll. . ¥




Ovisnost o internetu je jedan

oblik ovisnosti o raCcunalima | oznacava
fenomen pretjeranog ili ekstremnog
koristenja interneta u toliko] mjeri da donosi
opasnost po zdravlje. Ovisnici o infernetu
obiCnho zanemaruju normalne navike zivota
U cilju povecanja vremena koje provode
na internetu.Danas su to uglavnom djeca.
Najvise je zastupljena ovisnost o
drustvenim mrezama Facebooku |
Twitteru.







Ljudi se danas previse brinu 0 novcu.Neki
se brinu kako ¢ce ga poftrositi dok velik
broj ljudi razmislja kako ¢e ga zaraditi.
Opet neki ga previse frose pa poslije
ulaze u velike probleme dugova.




Alkoholizam je kroniCna

ovisnost o alkoholnim picima. Ovisnost

o alkoholu je tezak psihiCki poremecaj, jer
dolazi do patoloskog procesa, koji mijenja
nacin na koji mozak funkcionira. Brojne su i
posredne posljedice alkoholizma u

obliku prometnih i nesreca na radu,
odnosno povecane stope kriminaliteta s
obzirom, da je uCestala konzumacija
alkohola jedan od vaznih kriminogenih
faktora.






Ovisnost o nikotinu

Nikotin je alkaloid koji se moze
naci u nekim billkkama narocito u
duhanu. Farmakoloske osobine i
uticaj na ljudski organizam
ovisnosti o duhanu su slicni
onima kojima se odreduje
ovisnost o drogama. U Hrvatskoj
je svaka treca osoba pusac, a
procjenjuje se da od bolesti
vezanih uz pusenje godisnje umire
cak 12.000 do 14.000 osoba.Srce
pusaca u prosjeku kuca 10 do 20
otkucaja u minuti brze od srca
nepusaca. Vozaci pusaci uzrokuju
veci broj prometnih nesreca od
vozaca nepusaca.

.






/nate li da je svaka tfreca osoba u
Hrvatskoj pusace

Neka djeca puse cak sa 11 godina
Facebook ima preko 700 milijuna

prijavnika a vecina njih je svakodnevno
Nna mrezi.



1. Ovisnosti se dijele na dvije vrste.Koje su 10¢

2.Koji se problemijavljaju kod osobe koja je ovisna o
kockie

3.Najveci opasnost kod ovisnika o alkoholu su
prometne nesrece
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4. Ovisnici o internetu obiCno zanemaruju normalne
navike zivota u cilju vremena koje provode
na internetu.

Povecanja ili smanjenja




© OVISNOSTIMA RECITE NE!

HVALA NA PAZNJI!




